


 

臺北市公私立高職 99 年 
「校園正向輔導管教」範例徵選-班級經營類 

 
稻江護家   張 秀 娟  Love in action－Something You Do 

 

壹、範例架構 

一、名稱：Love in action－Something You Do 

二、目標：透過積極的活動參與，實際學習及體會愛的真諦，最後將愛轉化 

             為帶得走的能力。 

三、對象：導師班全體學生。  

四、問題類型： 

   現今的年輕人，常自認為自己很懂得愛，但依作者的觀察，他們大多只是把

愛定義在最「個人層次」的愛，尤其是和男女朋友之間那所謂的愛，真是「驚天

動地，可歌可泣」，但現在也演變為速食愛情，能維持三個月以上算是「交往很

久了」；再來就是和同學朋友之間的愛，這一定是日日用心經營，但也常起伏不

定，一句話就可以認定是背叛友情，翻臉比翻書還快；能排在第三位大概就是對

父母的愛了，而這應該才是「天經地義」要放在第一順位的吧？特別是有一些學

生無法和家人有暢通的溝通管道，或是對父母有著許多的不諒解等等，這些負向

的狀況正在影響著她們對愛的解讀。接著，你可能會問，那每天和學生相處超過

八小時以上的老師呢？學生們對老師沒有任何「愛的感覺」嗎？若是如此，更遑

論要這些莘莘學子要去對學校，對這個社會表達愛了？這是作者一直想找出答案

的問題－在教育現場（班級經營），如何透過活動讓學生能真正學習愛的真義？

學生們對於愛需要常常練習嗎？又如何讓學生們感受到各種不同類型的愛，並且

體驗將小愛轉化為大愛？ 

 

五、情境說明： 

  作者在接二年級的班級時，因班級的重新洗牌，彷彿又接了一次新生班－「幼

二恩」，其中有將近三分之一的幼一恩「舊生」，另外三分之二都是沒有接觸過的

幼保科學生，得要在最短的時間內熟悉這些「新生」的底細，清楚了解不同學生

身上的不同包袱，也得要透過許多的引導將班級凝聚力營造起來，尤其幼二恩又
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【班級經營】 

【全心投入】 【全力經營】 

【新心態】 【新視野】 【新創意】 

教 育 愛
 

L-Liste    【聆聽】 
  O-Obligate【感恩】 
  V-Value   【尊重】 

    E-Excuse  【原諒】

是「升學輔導班」，除了得要想方設法使她們肯安靜唸書之外，還得參加學校各

式各樣的競賽活動，對於學生而言真的是非常忙碌的一年；升上三年級，當然唯

一的目標就是拼四技的統測考試，特別是這些學生在進稻護時，她們的基測成績

都只有 80~110 左右的分數，要拼到統測 400~500 分以上，真的需要很多的心力

投注，但也不能只顧課業，「愛」的計劃仍需不間斷地持續進行，才能在她們畢

業之時，真正學習到愛的真義，並轉化為帶得走的一項能力。 

 

六、採行策略： 

（一）愛的宣言---班導師的班級經營理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
全 人 教 育 

 

圖一  作者班級經營理念全圖 

 

  『愛不是掛在嘴邊的承諾，是付諸行動的印證。』所以，愛是需要實際付諸

行動，而不只是一種感覺而已，愛心需要透過各種行動來實踐、需要延伸。所以，
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作者設計各種行動，使學生透過活動參與，使班級經營發揮「多元化、個別化、

適性化」的教育精神，經營良好的班級環境，相信以愛（L-Listen【聆聽】：聆

聽對方的心靈，用他/她喜歡的方式來愛他/她；O-Obligate【感恩】：感謝人生

旅途中，有人一直默默陪伴在你身邊；V-Value：尊重對方的感受，用心表達體

貼關懷；E-Excuse【原諒】：原諒及包容愛人的缺點與犯錯）為出發點，學生們

的思考也能轉為正向，並引導學生向【以愛為核心，讓愛活出來的---恩慈之愛、

教育之愛、群己之愛、關懷之愛】（見圖二）目標實行，以行動來展現心中的那

份愛，共同致力營造校園溫馨和諧氣氛，營造一個充滿「老師教育愛、學生友愛、

父母慈愛、社會大愛」的園地，希望每個學生每天快樂的學習、健康的成長。化

為具體的實踐可歸納下列幾項： 

 

1.培養孩子自治及自制能力，養成自律行為，建立良好的法制規範。 

2.尊重孩子的個別差異，了解自我價值，提供適性教育的機會，鼓勵其多元發展。 

3.強化同儕合作學習的模式，激發凝聚力及榮譽感。 

4.改良學習環境，提高學習效能。 

5.營造尊重、感恩、積極正向、創意的班級氛圍。 

6.建立良好的師生關係，多製造成功經驗及引導正向思考。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二  臺北市政府教育局 2010 年教育願景圖像 
（資料來源：見參考資料第一筆） 
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（二）愛的練習曲---安排各階段的活動來體驗感受愛 

  特別因時因地，精心規劃設計最適合學生進行的活動事宜，透過活動來體驗

感受愛，而非只是把愛掛在嘴上，包含學校日親師活動、二恩達人榜－我為人人，

人人為我、大隊接力比賽、熱舞比賽、校園植物大探索、校慶熱舞表演、「一元

復始，萬象更新-很用力的紅包」、X’mas 襪（我-台語發音）感恩活動、手工香

包製作-給台大病童曖曖過端午、歲末感恩祈福活動、統測加油打氣活動等。 

 

（三）愛的滲透---讓學生隨時感受到愛 

  包含教室佈置的情境氛圍營造、週記好時機－裡面的真情告白、早自習的苦

口婆心大叮嚀、晨間閱讀、隨 call 隨到的約談服務、月月壽生－祝福天天、考好

試選好位、好事金牛撲滿【做好小我】、功德箱【完成大我】等等的「例行性」

活動。 

 

（四）愛很大---把愛轉化為學生可以帶得走的能力 

  體驗愛的功效，真正了解愛的真義：L-Liste【聆聽】、O-Obligate【感恩】、

V-Value【尊重】、E-Excuse【原諒】，並能實踐愛-也讓自己成為一位懂得愛、

執行愛的人，還能將小愛化成大愛，會主動去關心周遭的人事物，以及對地球環

境的關懷。 

 

七、進行流程：(含步驟、流程及所需時間，可表列) 

實施

時間

點 

活動

實施

期間 

班級
Love in action 

（活動名稱） 
活動內容及步驟 

開學 3~5

天 

二恩 教室佈置- 
歡迎光臨幼保遊樂園

 

 

 

 

 

 

 

為了營造出班上愉悅歡樂的氛圍，並

能有效傳達班務的各項事宜，尤其是

一個新合成的班級，需要透過「境教」

來型塑班級的調性（我期許將幼二恩

打造成一個允文允武的班級），除了

要能培養自動讀書的風氣之外，校內

各項活動也要能積極參與，並爭取最

佳的表現及團體榮譽。 
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開學 一 

星期 

二恩 學校日 
 

 

先找出志願為學校日服務的學生，事

前計劃當日要進行的流程，再配合熱

情邀請攻勢，請各位的父母當日抽空

到校參與學校日，以了解學生在校的

情形，並對升學班作進一步的了解，

安排活動（發給每位家長一張愛心便

條紙，請父母們寫下對女兒們的期許

及鼓勵的話，最後再集合貼在教室公

佈欄，讓學生可以每天都增加滿滿的

愛，在讀書的時候，可以更有衝勁）

讓家長為自己的子女加油打氣，為學

生在升學班的日子奠定好軍心，為長

期奮戰作準備。 

開學 一 

學期 

二恩 達人榜 
 

 

請全班每個學生都寫出自己認為比

較在行的事，最後由導師統計結果，

並公布於公告欄，目的在於，由各領

域的「專家」協助同學學習，以提高

學習成效，並發揮同學之愛，讓學生

了解【能為大家服務，就是達人的榮

幸】的精神，以實踐【我為人人，人

人為我】，使班級氣氛更為和睦。 

      

每月 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 

學期 

 

 

 

 

 

 

 

二恩

 

 

 

 

 

 

 

 

考好試。選好位 
 

 

 

 

 

 

 

 

為了激勵學生能提升自己的自信

心，並能加強班上的讀書風氣，加上

為了能促進同學之間相互扶持的同

學愛（為了能和好朋友坐在一起，會

彼此一起打氣請教功課），於班會決

議，除了考班上前十名的同學可以自

由選坐位之外，比前一次進步最多的

前五名學生，依然可以優先選坐位 

學期

中 

一 

星期 

二恩 手工吊飾製作- 

羅慧夫基金會愛心義賣

 

為了能協助幼保科學會在校慶的愛

心義賣，找了志願的學生利用課餘時

間，和實習老師一起縫製手工吊飾，

從具體的行動中，為社會貢獻一己之

力，也體會助人為樂的感動。 
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每月 一 

學期 

二恩 月月壽星－ 
祝福天天 

 

小小生日卡，表示這一天很特別，學

生都可以收到全班及導師親筆的祝

福卡片，導師也會在卡片裡，附送一

支尺或一塊橡皮擦，期許她們可以百

尺竿頭，更進一步，以及將自己的壞

習慣一一改進。 

 

 

 

 

 

 

 

學期

中 

一 

個月 

二恩 熱舞比賽 
  
   

 

 

這是新班級碰到的第一個大型校內

比賽，需要透過這個活動比賽來凝結

班上的向心力，並期許能帶給學生一

個印象深刻的成功經驗，因而我非常

重視這個班級活動，但一路卻出現許

多的困難，其一是本班需要再上第

八、九節的輔導，要留下練習最多只

能再一個小時（不能讓學生太晚回家

而影響隔日的作息），這和其他沒上

輔導課的班級相比，實在少了太多的

練習時間，這樣一定會利用到假日的

時間；其二，在新班中每個學生並未

完全認識了解，可能會在活動進行中

產生磨擦，得要在第一時間去調解，

並在不影響課業學習的狀況下，能掌

握進度，也得要拿出最棒的團隊精

神，為班上爭取最高的榮譽。 

學期

中 

一 

節課 

二恩 校園植物大探索 
 

 

 

 

詳細內容見【貳、延伸學習附件 1】
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實施

時間

點 

活動

實施

期間 

班級
Love in action 

（活動名稱） 
活動內容及步驟 

學期

中 

一 

星期 

二恩 優良學生選拔 
 

 

 

 

 

 

 

 

每學期的優良學生的選拔，皆從班上

的初選為第一關，當然，這些被班上

同學先選出來的優良學生代表，得要

符合選舉的標準，並再加上班導師的

推薦，才能代表班上在全校參與選

舉。當班上的代表選出後，第二關接

著就是一連串的競選活動的開始，學

生代表得要先找出自己的競選幕

僚，除了要做各式的競選海報，也得

要策劃全校性的拉票小活動，這些得

要利用學生課餘的時間進行製作及

彩排，同時也考驗學生的合作默契，

再來也得要到各班去宣傳及拉票，這

更是膽識及台風的試煉，這整個活動

不只候選人一人的事，更需要全班發

動人情功勢及拉票，透過活動的參

與，更能拉近同學們之間的距離。 

 

學期

中 

一 

星期 

二恩 手工香包製作 
-台大病童曖曖過端午 

 

 

有了上次手工吊飾製作的經驗之

後，這次我藉機會也將班上同學一起

拉來共同付出自己的愛心，於是在教

學媒體課程中，納入了縫製香包的內

容，一來可練習縫工的技巧，二來也

可以為病童們增加過節的氣氛，甚至

於，透過親手將香包為病童們戴上香

包，實際體驗將溫暖傳遞的感受，藉

由這些活動的參與，也讓學生知道，

不是只有自己幸福就好了，也要多多

付出關心給身旁的人，這才是一種成

為人的價值彰顯。 
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