
 

實施

時間

點 

活動

實施

期間 

班級
Love in action 

（活動名稱） 
活動內容及步驟 

班會

活動 

一 

節課 

二恩 X’mas 襪（我-台語
發音）感恩活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為了要營造一個感恩又溫馨，以及為

他人付出關懷的耶誕節氛圍，以導正

學生對時下將耶誕節太過狂歡及商

業化的觀念，作者於耶誕節前一個月

就先到各市場去搜購各種便宜又多

采多姿的兒童襪子，並請實習老師協

助將襪子編上號碼，讓學生可以辨識

襪子的主人是誰，在耶誕節的前一個

班會中，作者發放襪子給每個人，並

解說感恩活動的細節，在耶誕節到來

前，每個人都可以寫下對他人的感謝

之意，並將謝卡放入襪子裡，若可以

的話，還可以放入小禮物或是糖果等

物品，期許每個人都能在這個耶誕節

裡，收到滿滿的祝福及感謝，當然，

這時候老師就可以在這一個星期

裡，觀察學生之間的情誼，以及學生

是否能從活動中學習感謝他人，並自

我省思這一年的成長。 

 

班會

活動 

一 

節課 

二恩 一元復始，萬象更新
-很用力的紅包 
 

 

 

 

 

 

詳細內容見【貳、延伸學習附件 2】

 

班會

活動 

一 

節課 

二恩 實習老師歡送會 
 

 

麗妏老師是實習半學期的實習老

師，在這半年來，她也無時無刻在陪

伴及關心著二恩的每個人，尤其很多

活動都還親自參與及策劃，對於二恩

的學生而言，也是多了一位關心她們
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的老師，相信學生們也在她身上感受

到教育愛的熱忱，所以，在她要結束

實習前，由班長主導，作者從旁協

助，她們策劃了一個有笑有淚的歡送

會（這使作者回憶當時離開明德女中

的場景），透過全班性的活動，使學

生們共同珍藏這一段美好的時光，也

藉此學習表達心中的愛及感謝，而這

個過程的經歷，也同時在助益她們往

後成為一位幼稚園實習老師。 

 

開學 3~5
天 

三恩 教室佈置-音樂花園
 

 

 

 

 

 

高三是這群孩子的人生轉捩點，尤其

作者的班級又以升學為主力，在換新

教室之時，得好好和學生幹部商討教

室佈置的主題，以及呈現的方式，每

每作者都希望她們能使用最不花錢

的資源，以及廢物利用各種媒材，作

為佈置的呈現。這次討論出來後，因

這個教室只有一面牆有窗戶，所以要

多一點的綠化，就以花園為主軸，但

又可以多一些變化，就融入了音樂的

原素，成為同學們在苦讀之餘，也能

透過教室佈置感受一些輕鬆的氣

圍。另外，特別參考歷屆四技二專統

測成績，製作出排行前十五的校系，

也藉以激勵學生朝向自己的目標前

進。 
 

開學 一 

學期 

三恩 好事金牛撲滿
【做好小我】 
功德箱【完成大我】
 
 

 

 

 

 

 

詳細內容見【貳、延伸學習附件 3、

附件 4】 
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每月 一 

學期 

三恩 週記好時機 
 

 

 

 

 

 

者會從每次學校發的【蒲公英】中，

精選出好的文章，配合班級當下的氣

氛及偶發事件，透過文章中的故事，

淺顯易懂的點出作者想要傳達的觀

點，由學生撰寫讀完的心得，這可得

一些還不錯的效果，除了從故事中學

習及成長之外，也能提升英文的閱讀

能力，另外，因本班是第一屆要在統

測中考作文的考生，特別趁著這樣有

主題的心得撰寫，來練習她們的文

筆，同時，也能從學生的回應中，得

知學生的觀點是否有所偏頗，可適時

地加以輔導或修正。 

每月 一 

學期 

三恩 做好事。選好位 
 

 

 

為了激勵學生能提升自己的自信

心，並能加強班上的讀書風氣，加上

為了能促進同學之間相互扶持的同

學愛（但三年級改成為了能和好朋友

坐在一起，要多多為他人服務，多做

好事，多關心他人），於班會決議，

班上做最多好事的前十名的同學，可

以自由選坐位，藉此也拉近因考試而

疏離的同學情誼（規則見【貳、延伸

學習附件 5】）。 

謝師

宴 

一 

星期 

三恩 阿導給的畢業禮物 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者在帶班的期末，都會收集週記，

在她們畢業之時，當成禮物「送」還

給她們，這次作者再把教室天花板上

吊的祈福吊飾拆下來，也貼在週記上

「送」還給她們，再加上一支有勵志

格言的鉛筆及一句祝福的話，並以簡

單的小包裝來美化，送還週記最大用

意在於，請學生再次細細讀過自己寫

的週記，重新思考對處事的觀點、態

度，是否已有了新的想法，是否有了

更深刻的體會，透過重新檢視自己的

成長歷程，導師在每一篇週記裡的鼓

勵及打氣，也會一直陪伴著她們邁向

新的未來。 
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學期

中 

一 

星期 

三恩 校慶園遊會活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年一度的校慶園遊會，也是幼三恩

最後一次的園遊會，這是一個需要全

班總動員的活動，特別是前置作業是

很重要的，除了要謹慎規劃流程之

外，也需要發動全班共同備齊各種物

資，活動前一天，要全部撤掉桌椅，

利用下課時間佈置，另外，活動當天

還得要安排輪班人員顧攤位，和招待

客人光臨幼三恩的攤位，以及最後的

善後事宜，皆需全員發動，這是一個

需要付出一己之力，才能完成的班級

性活動，而學生會更努力的另一個原

因是，此次的收入可以作為畢業成果

展的基金，所以大家都特別賣力在參

與，發揮最佳的幼三恩合作精神。 

 

 

 

星期

六 

半天 三恩 第九屆伊甸身障營 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

在高一時，作者就帶導師班的學生去

參加過第八屆伊甸身障營，雖然是假

日時間，但全班仍有 3/4 的參與率，

在活動結束後，每個人也都寫了一封

邀請信給一年後的自己，有了這樣的

機緣，在高三上得知伊甸要舉行第九

屆伊甸身障營的消息，自然願意參加

的人又更多了（去過想再去，沒去過

的很想去）。此次的活動簡化為只體

驗「視障」的半天活動，在領隊的引

導之下，戴上眼罩，使用導盲杖在信

義區遊走，以行動實際體驗「視障」

者在活動中的不便，以及心理上的情

緒轉折，透過這些體驗，下次再遇到

視障者，一定會更樂意主動提供協

助，進而也對其他障別的同胞，給予

關注，並能以同理心平等地面對身障

朋友。 
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班會

活動 

一 

節課 

三恩 歲末感恩祈福活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 由學生自行剪裁一張紅色圓紙卡

（直徑約長 15 公分），每張皆需

用【請、謝謝、對不起】作為句

子的開頭，並且加上對象（家人、

同學、老師們等等）及原因。 

2. 可集合全班的紙卡（給同學及老

師的），作為一朵『感恩心之花』

3. 亦可將紅色圓紙卡，組合成一個

大紙彩球，象徵團結圓滿，下方

有 2010 以祈求新年的好彩頭，最

後再用四個小圓卡（上有考試超

順、金榜題名等祝福詞）串連起

來。 

4. 將學生平時容易違規的事項，以

及老師想要改善學生的缺失全部

列在二張紙上，其中各夾雜許多

由感、恩二字組合的大感恩，一

開始學生不能一眼就看出其中的

二個字，得要由學生接力上台，

使用立可白或立可帶，將她所看

到的缺失一一塗掉，等最後一位

同學完成後，全班就能感受到要

以感恩的心來看待世事，更要時

時刻刻記得改進自己的缺失，才

能成為更好的自己。 

5. 由每一位同學上台唸出同學及老

師卡上的內容，接著可點燃一個

蠟燭，全班排成一個愛心形。 

6. 最後，全班一同唱『祈禱』。 

 

統測

考前

一星

期 

一 

節課 

三恩 統測加油打氣活動 
 

 

 

 

 

 

詳細內容見【貳、延伸學習附件 6】
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