
 

附件 2 

臺北市私立稻江高級護理家事職業學校 

生命教育融入教學教案設計 

主 題 一元復始，萬象更新 
適 用年 級 高二 

教 學時 間 50 分鐘 

融 入 
科 目 

幼兒教保活動設計 
融 入 
單 元 

單元名稱：健康的課程領域 

        ---健康的身體 

設 計 
理 念 

    歲末年終，總會策劃要送給孩子們一個紅包，希望給她們一個新

年的祝福，除了會請她們在紅包袋上寫下新年新希望之外，也會在紅

包裡放進一枚新的一元硬幣，期許她們能『一元復始，萬象更新』，這

是一份小小的心意，卻是我最真誠的祝福，孩子們也都會體會其中的

意涵。一次在找尋四十多枚新的硬幣中，發現不太好收集（除非去銀

行換一袋），索性就想到，何不會自己把身邊有的舊一元硬幣，找個方

法弄乾淨（雖然不一定會像新的一樣），但也是可行的，因而就上網找

尋使硬幣擦亮的方法，找到了方法，自己開始進行『舊一元變新一元』

的步驟，一開始擦完一個，自己也感到一股莫名的成就感，真是不可

思議的光亮，太神奇的化學變化了，接著又擦起了第二、三、四枚，

在第五枚時，我的手已經酸到不行了，這時停了下來，腦中卻浮現一

個念頭，這個硬幣變身的過程，剛好可以配合課程設計一個活動，讓

孩子從中去體會改掉壞習慣的辛苦，以及從活動中學習培養正確的社

會行為與生活態度，並且讓自己提升改變為一個更好的自己，也能順

勢將生命教育融入於我的課程設計之中，讓孩子了解、體會和實踐「愛

惜自己、尊重他人」，而最重要的目的則在於培養孩子們可以有正面積

極、樂觀進取的生命態度，進而能夠與他人、社會和自然建立良好的

互動關係。 

 

教 學 
目 標 

 
一、認識健康身體的教保活動內容 
二、培養正向積極進取的生命態度 
三、養成自我省思的習慣 
四、學習正確擦拭硬幣的方法 

參 考 
資 料 

 
幼兒教保活動設計 I 林惠芳著  龍騰出版社 
教育部生命教育學習網 
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教 學 活 動 教具 時間  備  註 

一、準備活動 

 

1. 引起動機 

   課程開始前，先請所有的學生，閉上眼睛，靜下心來，

回想一下，這一年來，自己在日常生活中，已經養成了哪些

好的、正向的習慣？或者，還有哪些習慣還沒改進的？花三

分鐘請學生認真思考。 

 

二、發展活動 

 

1.請二位學生分享自己的好習慣及壞習慣，並討論習慣是如

 何被養成的？請學生將過程具體描述與同學分享，再給予

 【愛的煙火】回饋。 

 

2.請二位自願上台的學生，抽出幼兒習慣情境摸擬劇內容，

 由一位扮演幼兒，另一位扮演教保人員，在演完幼兒的部

 份後，先暫停演出，請台下的學生回答幼兒的壞習慣為

 何？答對後，再請一位學生回答，若妳是老師，應如何處

 理會比較適當，最後再請扮演老師的學生將較適當的方法

 演出來，一起給予演出及回答學生【愛的煙火】（回饋）。

 

3.再引入今日的課程內容，介紹「健康身體」的教保內容，

  其中教保人員在活動中要能體認到，「健康習慣的培養需

  要不斷的重複與練習」，所以幼稚園所的老師需要有耐 

  心，並時常提醒、輔導、鼓勵幼兒，依習慣的順序練習，

   並掌握習慣的發展時期，作隨機輔導，最好能指導幼兒

   從遊戲中學習。 

 

三、綜合活動 

 

1.發一人一份的「一元舊硬幣、一小塊舊布、一張小小學習

 單」，先請學生觀察拿在手上的那枚舊硬幣，是幾年份的？

 上面有哪些特徵？這枚硬幣可能經過哪些人的手上？它

 可能掉在哪些地方？有可能已經環遊世界一週了嗎？當

 學生分享完之後，老師拿出一枚今年度最新的一元硬幣，

 請問她們，是否可以將這些比學生還老的舊硬幣，變成一

 枚看起來像新的一元硬幣？當學生開始出現疑惑的表情

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抽籤卡（幼

兒習慣情境

摸 擬 劇 內

容） 

 

 

 

 

課本 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 元 舊 硬

幣 、 神 奇

油、一小塊

舊布、一張 

小小學習單 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌 面 要

全 部 淨

空 
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 時，拿出神奇油，每人上台排隊滴二～三滴在舊布上，教

 學生如何擦亮一元的舊硬幣。 

 

2.當學生們奮力將一元硬幣擦亮後，再引導學生去思考，習

  慣的養成是需要日積月累的，一旦想要改掉，就得要花費

  更多的心力去完成，再回想有多少好的習慣是被保留至

  今？要改的壞習慣是否和一元硬幣上的污漬一樣，已經又

  黑又難擦掉了？不過，上完這堂課之後，若能立即開始改

掉壞習慣，一切都不嫌太晚。 

   

3.再複習這堂課中，幼兒健康習慣的培養需要不斷的重複與

  練習，未來若妳是幼教人員，應如何指導幼兒培養良好的

  生活習慣，並透過學生分享培養良好習慣的重要性。 

 

4.最後，請學生將舊布及環境清理，再將學習單完成，學生

  透過學習單上的問題，對新的一年許下新的期望，要如何

  讓自己成為一個更好的『新我』。收回學習單後，並預告

  下節課之課程內容。 

 

 

 

 

 

一 元 舊 硬

幣 、 神 奇

油、一小塊

舊布 

 

 

 

 

 

 

 

 

一張小小學

習單 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

4 分 

 

活動過程： 

 

 

先發每人一份學習單、一個舊的一元硬幣 

、一小塊要回收的舊衣，但在活動進行前 

，請孩子們閉眼回想一下，自己一年來的 

表現，有哪些需要改進的地方？ 

 

【2009~我來啦!】新年活動學習單 

活動名稱： 

活動日期：           姓名： 

1.請妳回想，這一年來，自己的壞習慣有

哪些？ 

 

 

2.請妳寫下這次活動的感想。 

 

 

3.新的 2009 年，我要成為一個怎麼樣的

【新我】？ 
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孩子們認真專注擦拭硬幣的神情        真的！要改掉壞習慣要花很多力氣 

的！更需要很多的耐心及毅力 

 

 

啊！『壞習慣』真的太多太黑了，連         快來寫下今天活動的心得 

手也會被弄黑呢！ 

 

附件 3 
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附件 4 

 

 

附件 5 

 

附件 6 

幼三恩統測加油打氣活動明細表 
活動名稱 作法 內容 

有話大聲說 

 

每位同學用大聲公說出

內心想說的一句話，或

者是一件事情。 

 

每位同學陸續上台說出內心的話，有的同

學希望統測順利；有的希望導師早點結婚

生子；有的祝福班上同學健康、美麗；有

的則是對班上同學說出心裡話…等等，過

程輕鬆、愉快，同學們也都將心裡的情

緒、不安透過大聲公宣洩出來，使各種情

緒都得以有抒發的管道。 
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伸展操 

 

老師帶領同學做伸展運

動、瑜珈動作，放鬆肢

體、放鬆心情。 

 

在安靜的空間裡，每一位同學放鬆肢體、

放鬆身心靈，做伸展運動以及幾個瑜珈動

作，希望在此時讓大家舒緩、放鬆，大家

平時過於緊張、壓力大，透過這個活動得

以有抒發的管道，也讓同學們認識幾個放

鬆心情的方式，在統測考試當天可以拿出

來運用。 

踩汽球 

 

每位同學將所有情緒灌

入氣球當中，再用腳將

它們踩破 

同學們先用打氣桶將氣球灌滿氣，象徵著

將所有不安、不滿、焦慮的情緒通通打進

氣球裡，接著再用腳大力的將氣球踩破。

這個活動的目的是希望使用有趣、活潑的

方式讓學生能夠有抒發壓力的機會，因為

踩氣球爆破的一瞬間，真的很像將壓力通

通都釋放出來。雖然有幾位同學會害怕氣

球，所以可以在一旁看並沒有參與，不過

全班還是玩得很開心。 

追分成功車票

及 

包中包種茶 

準備了台中追分成功車

站的車票給每一位同

學，還有包種茶包，希

望同學們「包中」 

 

老師給大家的禮物不在於價錢的多寡，而

是賦予的意義，讓大家有一種被鼓勵、祝

福的心情，當還是使用了畢馬龍效應的心

理戰術，希望學生們可以有更多的自信

心，在考場上迎刃而解，為自己加油打

氣。 

All Pass 糖 實習老師準備了一份

All Pass 糖，還有小卡片

寫出對他們的祝福 

 

裡面有棒棒糖，希望學生統測當天能夠考

出「棒棒棒」的成績，雖然只是一份小小

的禮物，不過對學生來說卻是無比的鼓

勵。 

 

活動過程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

伸展操要心平氣和地做，效果更好    大聲公可以大聲說出感謝及祝福 
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