
臺北市 99 年度公私立高職生命教育融入教學教案設計甄選 

佳作 開南商工 李汝鎔 

主 題 珍愛‧真愛 
適 用年 級 高職一年級 

教 學時 間 50 分鐘 

融 入 

科 目 
生涯規畫 

融 入

單 元

全一冊    第四章 

單元名稱：生命教育 

設 計 

理 念 

以故事引導學生，思考何謂其生命中的「重要他人」，讓學生探究「重

要他人」對自己的意義，進而了解生命的可貴價值。透過情境使學

生體驗把握當下的重要性，學習把想法化為具體行動，嘗試勇敢的

即時說愛。 

教 學 

目 標 

1.藉由探討「重要他人」的意義，了解生命的價值。 

2.嘗試體驗失落，進而積極把握生命存在的當下。 

3.引導學生以實際行動珍惜身邊的人事物，存懷感恩的心。 

參 考 

資 料 
李昱平(民 95)：生命教育概論。美新圖書公司。 

教 學 活 動  教具 時間 備  註

壹、引起動機 

教師提問： 

1.在你從小到大的成長過程中，你覺得誰對你而言是重要的

  人？(無論對方是否還活著，或者是否還有連繫。) 

2.以往你是以什麼樣的方式或態度對待這些人呢？ 

貳、發展活動 

教師引言：今天我們要一起來一趟幻遊之旅。接下來請大家

          先閉起眼睛，跟著我的聲音展開旅行… 

1.教師述說故事情境。 

2.故事進行中，配合故事相關情節，讓學生書寫學習單。 

（1） 重要他人不分是否仍活在世上或是否還有聯

絡，只要是對自己而言重要即可。(若有學生想

要寫寵物也可以。) 

（2） 每一梯次刪除的名單請學生以不同顏色的筆劃

掉。 

 

 

 

 

 

 

 

      

附件一 

附件二 
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（3） 留意學生的情緒或反應，適時引導或安撫。 

叁、綜合活動 

教師提問： 

1. 剛剛的活動中，你的感覺是什麼？為什麼？ 

2. 分組討論： 

討論一：每次要劃掉一批人時，你的心情如何？為什 

        麼？ 

討論二：在這趟旅程中，你做決定時的考量與掙扎是什

        麼？  

討論三：大家最後都留下了 5個人，想想看，為什麼你

        選擇留下了這5個人？留下來的人對你來說的

        意義或重要性是什麼？ 

討論四：很多人都說要等功成名就之後才好好孝順父

母，經過了這個活動，你的看法是…？ 

    討論四：你有什麼話想對這些生命中重要的人說嗎？ 

3. 教師結語： 

    所幸這只是個小故事，並不是真實世界發生的事，但

是，人生中有很多事並非我們所能掌控、所能預期的，所以

希望大家更要好好把握生命，在你看得到、聽得到他們的時

候，請不要吝惜對你所愛、所珍惜的人表達愛和感謝。 

    (學習單後半段內容若學生願意親口告訴對方，下次上

課可以加分。) 

 

25 分  

 

分組討論

完畢後再

寫《附件

二》學習

單後半部
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附件一(教案格式)  

臺北市 98 年度公私立高職生命教育融入教學教案設計甄選 

                                 編號：              

                                                   (由收件學校填寫) 

主 題 發燒中的地球(生命與科技倫理) 
適 用年 級 高職二年級 

教 學時 間 100 分鐘分鐘 

融 入 

科 目 
高職自然 

融 入 

單 元 
第四章 能源介紹(環境保護) 

設 計 

理 念 

1.由媒體引發對環境的關懷，藉著卡通(米米與熊貓、大雨大雨一直下)傳達一

些可能的災難現象(如大雨、乾旱、其他行星對地球的威脅)。 

2.介紹聖經小故事: 諾亞方舟，災難的源頭是因為生存環境已不像最初條件，

只好利用大破壞後重新建立新世界，現今地球情況每況愈下，越來越多的現

象都好像是一個警訊，只是你(妳)在意嗎?  

3.地球不用重建，但是大家的生活態度和習慣要修正，從己身做環保，一個小

動作就可以幫助地球永續發展。 

教 學 

目 標 

◎情意教學 

1.就地球現有氣候問題，敘述認知情況及提出看法或實際有用作法。 

2.認識構成自然界的三種基本物質:水、大氣、土壤。 

3.了解化石燃料的種類以及其在科技發展中所扮演的角色。 

◎表達能力 

1.訓練思考、反省的能力，從錯誤生活習慣中進行修正。 

2.從己身做環保，進而影響身邊週遭家人及朋友，眾人齊信念地球資源才能源
源不絕。 

3.養成良好生活習慣，重複使用資源。 

參 考 

資 料 

1.教材來源 :育達文化高職基礎化學課本、教師用書、教師手冊 

2.閱讀教材：(網路)時事討論、溫室效應等相關教材 

  影片教材：a.網路 

            b.育達文化教具(PPT) 

3.電腦多媒體教材製作與整合(PPT) 
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教 學 活 動  教具 時間        備  註 

一、由卡通(熊貓家族)內容中出現的大淹水畫面作

為開端。 

1.大水淹沒村莊，根本看不見道路，只好划著床帶著食物

去救一群受困的動物。 

2.動物們平時為馬戲團盡力演出，但卻沒有被重視反而遭

到遺棄..如同地球提供給我們最好的資源，人類非但沒

有珍惜資源亦不曾感恩，當地球生病時，只想移居其他

行星。 

3.大自然的災難同時也考驗著人心。 

二、柏林影展最佳動畫—大雨大與一直下 

 

1.來自大自然的警告:青蛙(爬蟲類)的預言 

  報章雜誌中亦曾出現類似的報導，是否有關聯?還是巧

合?言論眾多，但尊重生命卻是一致的。 

 

2.當生存條件(生存資源)越來越少時， 自私的一面表露無

遺，需要有智慧的人才能帶領大家走出災難。 

 

三、聖經小故事--諾亞方舟 

1.上帝的指示，消滅後再重建，基本重建的條件都在方舟

裡，保留物種得已重新建造新世界。 

 

2.欣賞台北市動物園利用沙畫配合音樂，在歌詞中也能更

了解動物們的特性 

 

四、電影世界末日:建造現代諾亞方舟 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

動畫影片 

 

 

 

簡報 

 

沙畫影片 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

3 分鐘 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 
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1.隕石即將撞上地球:由 NHK 模擬製作) 

 

2.世界末日主題曲(電影片段) 

 

3.電影”2012”預告片內容(2 段) 

   

五、正負 2度 C 的省思 

1.記者會公播版(幾米插畫) 

 

2.個人省思 

 

六、綜合活動(學習單內容) 

1.討論科技發展除了帶來生活便利性，還有什麼缺點? 

 

2.自然界物質—水有多重要要! 

 

3.溫室效應如何形成及影響 

 

4.大氣污染指標(PSI 值) 

 

5.化石燃料的種類 

 

6.環保能源有哪些? 

 

七、完成學習單 

                                                         

 

NHK 影片 

 

MV 

 

 

短片 

 

 

 

簡報 

 

插畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

簡報 

 

 

簡報 

 

簡報 

 

簡報 

 

簡報 

 

 

學習單 

8 分鐘 

 

5 分鐘 

 

 

4 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

 

6 分鐘 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

3 分鐘 

 

 

3 分鐘 

 

5 分鐘 

 

6 分鐘 

 

6 分鐘 

 

 

10 分鐘 
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附件二(學習單格式)  

 

組別:          

組員:         、          、          、           

 

討論題目:發燒中的地球(生命與科技倫理) 

1.科技發展除了帶來生活便利性，還有什麼缺點? 

 

 

2.自然界物質—水有多重要要! 

 

 

3.溫室效應如何形成及影響 

 

 

 

 

4.大氣污染指標(PSI 值) 

 

 

 

 

5.化石燃料的種類 

 

 

 

 

 

6.環保能源有哪些? 
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《附件一》 

 

在你的生命中，從你還是個只會爬、需要抱的小孩開始，一直到

讀了幼稚園、小學、國中，這一段成長過程中，想想看有哪些人出現

在你的生命中？他─也許是你的家人，也許是你的朋友，也許是你的

老師，也許你們擁有過一段很美好的記憶，也許你們總是很喜歡鬥

嘴，也許你還沒來得及跟他說許多話，你們就再也沒有聯絡了…現

在，請你試著想一想，並且把生命中 20 個你覺得很重要的人寫下來… 

今天，哆啦 A夢來到了你的身旁，並且把任意門借給了你，一打

開門，你來到了一艘十分華麗的郵輪，而剛剛你所寫的 20 個人碰巧

也跟你一樣，幸運地成為了這艘船的乘客，你們在船上度過了十分美

好的時光。但是好景不常，突然，彷彿鐵達尼號一般的情節發生了，

你們遇到了大冰山！船…進水了，為了減輕船的重量，爭取船沉沒前

的逃生時間，於是必須有 3個人先犧牲，如果這一切是你所可以選擇

安排的，那麼請你審慎思考後，將船上的 3個人從名單中劃掉… 

過了一段時間，救生汽艇終於靠近你們的郵輪，一共只有 2 艘，

不過每艘船只能搭載 7位乘客，我知道你並不想再失去任何生命中你

所重視的人，但是遺憾的是，還是必須有 4個人放棄生命，現在，請

再把船上的 4個人劃掉… 

在漂流的日子中，天氣很冷、食物也快不夠吃了，於是有些人因

為體力不堪負荷而漸漸失溫，現實的殘酷奪走了他們的生命，我知道

你很想保護他們，甚至可能願意犧牲自己的生命換取他們活著，但是

很讓人難過的是，這不能交換，你無法代替誰，所以現在，請把船上

的 4個人劃掉… 

此時，包含你只剩下 10個人生還了，然而不幸的是，你們搭乘

的救生汽艇這時卻出了問題，汽艇破了，你們 10個人必須倚靠浮木

才能順利保住生命，可惜的是，浮木卻只能負荷 6個人的體重，同患

難這麼久的同伴終於還是無法全數脫離險境，於是最後，又有 4個人

必須犧牲，現在，請再把船上的 4人劃掉… 

最後，除了擁有不死金身的你之外，還有 5個人，與你一同存活

下來… 

    回到現實… 
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《附件二》 

  
  
  

  
《生命教育學習單》 

 

________科 一 年____班 座號____ 姓名__________ 

 

 

 

 想想看，誰是在你生命中，你覺得很重要的人？請寫出 20 位。 

 接著，隨著故事的發展，你會有怎樣的抉擇呢…？ 

 

1. 2. 3. 4. 

5. 6. 7. 8. 

9. 10. 11. 12. 

13. 14. 15. 16. 

17. 18. 19. 20. 

 

 你有什麼話想對你所愛的人說呢？先試著動筆寫下來吧！… 

   (□：若你願意告訴他，請打勾。) 

給我親愛的_________________ 

想告訴你 _____________________________________________________ 

給我親愛的_________________ 

想告訴你 _____________________________________________________ 

給我親愛的_________________ 

想告訴你 _____________________________________________________ 
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